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1. Angiv skelettets funktioner (6) 
 

2. Hvad er forskellen på statisk og dynamisk muskelarbejde? (6) 
 

3. Beskriv knæets opbygning (6) 
 

4. Hvilke typer af forskellige knogler findes? Giv med navn eksempel på, hvor 
hver enkelt type findes. (6) 
 

5. Hvilken hovedopgave har den tværstribede muskulatur? (2) 
 

6. Hvor mange lændehvirvler/lumbalhvirvler findes i rygsøjlen/columna? (2) 
 

7. Hvilken funktion har ledvæske? (2) 
 

8. Angiv forskellen mellem muskel hypertrofi og muskel atrofi? (6) 


