[vitaminer og mineraler]

Kapitel 10 : Vitaminer og mineraler
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[vitaminer]

Essentielle organiske stoffer
Undtagelser: D-vitamin, B,,-vitamin,
K-vitamin
Avitaminose
ADT og AADT

TD og Tox D 5' &
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[inddeling af vitaminer]

Vitaminer fungerer ofte som coenzymer

Vandoplgselige (C- og B-vitaminer)
Fedtoplgselige (K-, E-, D-, og A-vitaminer)

Vitamin- Ilgnende bl.a. Bg, By, cholln 0g
inositol Sl -




