[ledlzere]

[definition]

Et led er forbindelsen mellem to eller flere
knogler

Uaegte led
AEgte led
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[ugegte led]

"' glerne danner forbindelse uden en
nkringliggende ledhule

Ledfladerne har indskudt blndevaev eller
bruskvaev

Fibrgse led

Suturer

Kartilagingse led
Discus
Symfysen

I
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Diskusprolaps set fra siden

[ugegte led]

"_..—-:f' Ryghvirvel

Diskus

Sacroliac joint

Anterion superiorn
lhac sping

Acetabulurm

Symphysis publis

Oturator Fachium

foramen

Subpubic angle
Anterosuperior view
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N\ [eegte led]

Bru

prne danner forbindelse med en

Ledflader er bekleedt med hyalinbrusk,
hvis formal er at nedseette slitage pa
knogleveaevet, nedsaette friktionen samt at
optage tryk

Nogle aegte led har bruskskiver indskudt
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[knae]

Forresfe
Mediale menisk korsband Laterale menisk

Bagerste korsbénd
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[ledkapsel]

Opbygget af fast bindevaev

Inderste lag kaldes synovialmembranen og
producerer ledvaesken:

- Smgrer leddet og nedsaetter friktion
- Ernzerer ledbrusken . .
Danner en omslagsfold
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[ledkapsel og ledband]

Funktioner:
- At stabiliserer og styrke leddet
- At opsuge stoffer fra ledhulen vha. lymfe

- At registrerer tryk og traek
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[hypermobilitet test]

Hvis du far fire point eller mere i denne test, er du hypermobil
1) Lillefingeren kan overstraekkes mere end 90 grader (ét point

for hver finger)

2) Tommelfingeren kan fgres ind til underarmen (ét point for hver
finger)

3) Albueled kan overstreekkes mere end 10 grader (ét point for
hver arm) 5
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[hypermobilitet test]

4) Knzeled kan overstraekkes mere end 10 grader (ét point for
hvert knze)

5) Du kan med strakte knae fgre handfladerne i gulvet (ét point)

\ |
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[slidgigt]

- Alderdomsforandringer
- Stor belastning gennem lang tid

- Kan optraede i alle aldersgrupper som
resultat af ledlidelse eller ledbeskadigelse
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[leddeqgigt]

Arvelig faktor

Ses tre gange hyppigere hos kvinder end
hos maend (hormonel faktor)

Fysisk eller psykisk belastning provokerer
Muligvis foranlediget af en virusinfektion
Reumafaktor
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6 forskellige aegte led

Glideled Haengsel Kugleled
Saddelled Dreje-/tapled Agled

ey T Peear— Canpurms Sa Setm——

oni:zpu: ‘condyle of skull

Superior articular tace! of first vartebra
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Skulderled

[kugleled]
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Scapula

Humerus
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[2egled eller elipsoidled]
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Rotation pa flere planer. Handled og nakkehvirvel
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'sadd

elled]
i Ulna

Radius

Trapezium

Metacarpal R %
ofthumb

| i \

Tommelfingerens rodled
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[drejeled]

Head of
radius

Annular
ligament

Radius

Underarmsknoglen op mod albuen, de to gverste nakkehvirvler.
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Albue

[haengselled]
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Humerus

Ulna
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[glideled]

Vertebrae

Diskus
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[2egte vs. uaegte led]

Agte led

Uaegte led

Stor beveegelighed

Lille bevaegelighed

Ledkapsel Mangler ledkapsel
_edhule Mangler ledhule
_edvaeske Mangler ledvaeske
_edband/ ligamenter Mangler ledband

Hyalin brusk

Fibrgst brusk, bindeveev
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[leddenes bevasgelser]

. " 3
Vi Al Ay
Bt A

Fleksion 1. = ekstension
Ekstension 2. = fieksiong
Knae drejet180°

hos foster =
knae + fodled
modsat
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[leddenes bevasgelser]

Adduktion
Abduktion

1. = abduktion

2. = adduktion
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[leddenes bevaegelser]

Rotation
Supination og pronation
Inversion og eversion

/I

1. = hdnden er supinpret
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[leddenes bevasgelser]

Cirkumduktion
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