[styring af respiration]

Andedraettets rytme fremkaldes af samarbejde
mellem de fglgende komponenter:

Egenrytme i andedreetscenterets celler

Straekreceptorer i lungerne

Kemoreceptorer

Signaler fra beveegeapparatets proprioceptorer
Den emotionelle tilstand

Bevidst kontrol



[styring af respiration]

Egenrytme i andedraetscenterets celler

Inspiratoriske nerveceller i det
andedraetsregulerende center

Ekspiratoriske nerveceller benyttes kun ved
hardt arbejde

Inspiratoriske celler i det dndedraetsrequlerende center

Ca. 2 sekunders aktivitet Ca. 3 sekunders inakfivitet
M

v v

Diafragma og ydre infercostalmusk-
ler afslappes efferfulgt af elastisk
"'sammenfald" af brystkasse og lunger

v v

Normal indénding Normal udénding

Dicfragma og ydre intercostal-
muskler kontraheres aktivt
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[styring af respiration]

Streekreceptorer i lungerne

Fungerer ved negativt feedback — stimuleres ved
udspiling af lungerne, og heemmer
indandingsimpulsen

Streekreceptorer i
lungerne stimuleres
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08 T SIS | = afslappes og <—1| idndedrcetscentret
e s udanding indtrceder haemmes

opstér
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[styring af respiration]

Kemoreceptorer

Kontrollerer hvor meget og hvor hurtigt vi traekker
vejret ved at male fglgende faktorer:

1. Blodets iltindhold
2. Blodets kuldioxidindhold
3. Melkesyreproduktion i blodet (pH-veerdi)

Kemoreceptorerne er placeret i det
andedraetsregulerende center, i glomus caroticum og
ved arcus aorta



[styring af respiration]

Kemoreceptorer

Psykologiske faktorer:
f.eks. grad, angstel. latter

©

Kemoreceptorer i
glomus caroticum

Kemoreceptorer |
glomus caroticum

Kemoreceptorer |
aorfabuen

Nerveforsyningen
fillungerne
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[styring af respiration]

Signaler fra beveegeapparatets proprioceptorer

Nerveimpulser fra beveegeapparatets
proprioceptorer stimulerer
respirationscenteret



[styring af respiration]

Den emotionelle tilstand
Frygt
Vrede
Latter
Grad
Smerte

Hyperventilation — nar andedraettet forceres



[styring af respiration]

Bevidst kontrol

Respirationen er som hovedregel autonomt
styret

Forsgger vi at kontrollerer respirationen ved at
holde vejret, taber vi

Evnen til delvis kontrol udnyttes ved fx tale og
sang



[luftvejenes forsvarssystemer]

Respirationsorganerne inddeles i to dele:

1. En del der leder andedraetsluften
2. En del hvor stofudvekslingen finder sted



[luftvejenes forsvarssystemer]

Ad 1:
Slimhinde opbygget med luftvejsepitel, dvs.

AC

pesidder kinocilier og slimproducerende
pegerceller som har til funktion at transporterer
nartikler mod svaelget hvor de synkes

Hoste og nys er en mekanisk beskyttelse af
uftvejene

2:

den fineste del af bronkietraeet sgrger

makrofager for at eliminerer ugnsket materiale

og transporterer det bort med lymfesystemet



[luftvejenes gvrige funktioner]

Lunger kan tilsaette blodet hormonet
angiotensin | ved en enzymatisk aktivering af
angiotensin Il under blodets passage af
lungekapillaererne

Lungerne kan ogsa fungerer som en si, der
fanger og oplgser sma embolier



